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Spedzajac czas z dzieckiem, warto mie¢ na uwadze co nastepuje: Maluchy badaja swiat wszystkimi
zmystami, Maluchy reaguja na srodowisko bogate na bodzce, Maluchy ucza sie poprzez
nasladowanie, Maluchy ucza sie podczas zabawy, Maluchy ucza sie przez powtarzanie, Maluchy ucza
sie przez doswiadczenie, Maluchy rozwiazujac problemy staja sie madrzejsze, Maluchy ucza sie
stuchajac, Maluchy dziataja we wlasnym tempie, Maluchy chetniej podejmuja wyzwania, gdy sa
pewne siebie.

Zobacz jak wiele mozesz zrobi¢ dla prawidtowego rozwoju matego cztowieka juz od pierwszych chwil
jego zycia.

Od narodzin do 3 miesiecy

W tym okresie maluch robi najwieksze postepy w sferze proceséw poznawczych i myslowych.
Poznawanie zaczyna sie od razu po przyjsciu na swiat gdy niemowle probuje odnalez¢ sie w nowym
otoczeniu. Jego rozwdj myslenia jest bezustanny i w szalonym tempie. W tym rozdziale znajdziecie
kilka gier, ktore wspomoga jego rozwdj w pierwszych miesiacach zycia. Zabawa rozwija osobowos¢
malucha, wspomaga w osiggnieciu rownowagi emocjonalnej, psychologicznej i spotecznej. Pamietaj
Twoj Maluch rosnie bardzo szybko, wiec wykorzystaj kazda chwile w tych pierwszych trzech
miesigcach.

Od 3 do 6 miesiecy

W tym etapie Maluch uczy sie poprzez 5 zmystow, zwlaszcza stuch i wech. Dziecko rozpoznaje po
glosie i zapachu matke, niedtugo pdzniej ojca. Potrafi rozr6zni¢ domowe odgtosy. Zmyst dotyku
rowniez rozwija sie bardzo szybko. Od chwili narodzin dziecko lubi by¢ noszone i przytulane. Maluch
wszystko wktada do buzi ale nie dla smaku, a w celach poznawczych. Poprzez wargi i jezyk bada
przedmioty. Dzieki temu wie, czy przedmiot jest cieply czy zimny, duzy czy maty, szorstki czy gtadki
itp. Wzrok i smak rozwijaja sie wolniej. We wczesnym okresie niemowle widzi stabo dopiero w
pierwszym roku osigga peinie widzenia. Podobnie jest ze smakiem, w tym okresie maluch jeszcze nie
rozpoznaje smaku potraw. To dopiero koto 6 miesigca zycia. Zabawy proponowane w tym rozdziale
maja na celu stymulacje rozwoju zmystow niemowlecia.

Od 6 do 9 miesiecy

Dziecko ma niespozyta energie, uczy sie porusza¢ kazda czescia ciata. Niedtugo zacznie pelzaé,
siada¢, raczkowac i stawac. Polroczne dziecko nadal wktada rézne rzeczy do buzi, ale coraz czesciej
uzywa rak do trzymania i rzucania. Mozna to wykorzysta¢ do samodzielnego jedzenia. Pozwdl
maluchowi bawic sie tyzka, kubkiem, i miseczka. Dziecko zaczyna rozumie¢ sens krétkich stow i
zwrotdéw jak Nie, Tak, czy Chcesz butelke?, i oczywiscie Mama, Tata i stowa ktdre sa mu bliskie
piesek, kotek. Potrafi porozumiewac sie roznymi gestami: pokazywanie, machanie np. pa pa, sieganie
po cos. W tym okresie maluch zaczyna badac¢ srodowisko i nieznacznie oddalac sie od rodzicow
poprzez pelzanie czy raczkowanie. Sa to poczatki jego ,samodzielnosci”. Malec uwielbia zabawe z
rodzicami i innymi dzie¢mi, stwoérz mu mnéstwo okazji do podejmowania kontaktéw spotecznych.

0Od 9 do 12 miesiecy

Dziecko zaraz zacznie chodzié. Najpierw bedzie sie poruszaé trzymajac sie réznych przedmiotow i
mebli a nastepnie zacznie chodzi¢ i biega¢ bez podporki. W tym okresie jego umiejetnosci wzrastaja
w blyskawicznym tempie, warto wiec zadba¢ aby jego doswiadczenia byly jak najbogatsze. Zapewnij
dziecku duzo ruchu to on zapewnia rozwoj duzej motoryki. Od 9 miesigca wzrasta precyzja rak, wiec



dawaj zajecie matym paluszkom (mata motoryka), niech samo je, rysuje i wykonuje jak najwiecej
czynnos$ci rekoma. Rowniez rozwoj psychiczny nie zwalnia tepa. Maluch coraz czesciej samodzielnie
rozwiazuje problemy przez co coraz wiecej sie dowiaduje i uczy. Ma poczucie wlasnej odrebnosci i
wie co znaczy moje. Nie swiadczy to o jego egoizmie, tylko prébuje rozpoznac, jakie zajmuje miejsce
na swiecie. W tym okresie rowniez mozemy ustysze¢ pierwsze stowa. Méw duzo do dziecka,
wprowadzaj jak najwiecej gier i zabaw jezykowych. Zwracaj sie do niego po imieniu, umieszczaj jego
prace plastyczne w widocznym miejscu i zadbaj o towarzystwo rowiesnikéw. Maluchy sa zdolne do
przezywania radosci, ztosci, zalu i wstydu, zazdrosci i zaktopotania, pozwdl dziecku wyrazac uczucia
i pomagaj mu je nazywac¢ stowami.

0Od 12 do 18 miesiecy

Maluch zaczyna sie komunikowac z otoczeniem prostymi stowami i potrafi sie dosta¢ wszedzie tam,
gdzie chce. Nie ograniczaj dziecku ruchu. Maluch pragnie poznawac otoczenie calym ciatem. Nie
musisz by¢ nadopiekuncza, ale pamietaj trzeba mie¢ dziecko caly czas na oku. Pozwalaj mu
samodzielnie je$¢, malowac a nawet ubiera¢ sie. Samodzielnos¢ daje duzo radosci i satysfakcji i na
pewno zaowocuje w pdzniejszym okresie. Staraj sie zrozumie¢, o czym mysli Twoje dziecko. To ze
wyleje mleko na talerzyk, czy zdepcze biedronke prawdopodobnie jest proba zbadania otaczajacego
go swiata. W tym okresie maluch tatwo uczy sie nowych stow, wiec moéw do niego duzo, pelnymi
zdaniami niech poszerza swoje stownictwo. Nowe stowa podawaj w kontekscie sytuacyjnym, podczas
wizyty w zoo, sklepie, ubierania sie. W ten sposéb najtatwiej ich sie nauczy. Nie zmuszaj malucha do
wykuwania stéwek, pozwdl mu przyswajac je w sposob naturalny. Nie poprawiaj za kazdym razem
jego mowy i nie krytykuj ale zawsze wymawiaj wyrazy prawidtowo. W miare rozwoju wzrasta
znaczenie przyjaciot, dzielenia sie z nimi, wyczuwania w nich uczucia, a takze okazywania mitosci lub
przywigzania do wybranej osoby najblizszej rodziny. Zabawy lalkami i innymi zabawkami daja
mozliwo$¢ uczenia sie, ogrywania rol i wyrazania emocji.

Od 18 do 24 miesiecy

Twdj maluch to samodzielnie poruszajace sie dziecko. Oprocz zmian fizycznych mozna zauwazy¢
zmiany w sferze poznawczej, spotecznej i emocjonalnej. Dziecko jest coraz bardziej niezalezne.
Potrafi biega¢, chodzi¢ tytem, podskakiwac, wspinac sie, jezdzi¢ na trzykotowym rowerku. Jego
paluszki szczupleja i sa coraz sprawniejsze. Myslenie staje sie bardziej logiczne. Potrafi klasyfikowaé
poznane przedmioty. Zauwaza ze nie kazdy mezczyzna to tatus a czworonozne zwierze to
niekoniecznie pies. Maluch potrafi juz rozpoznac¢ samego siebie, swoje zabawki, osoby ktére kocha,
jak rowniez dba o swoj wyglad zewnetrzny i wybiera sobie ubrania. Dzieci bardzo chca przebywac z
innymi dzie¢mi mimo ze ktdca sie czesto. Coraz tatwiej przychodzi im dzielenie sie zabawkami, ale
jeszcze duzo czasu uplynie zanim zrozumieja idee dzielenia sie z innymi. Péttoraroczny cztowiek
lepiej kontroluje wtasne emocje i potrafi wyrazi¢ je stowami. Twoje dziecko dorosleje i powinnas mu
zapewni¢ zabawy na wyzszym poziomie.

0Od 24 do 30 miesiecy

Dwulatek dobrze orientuje sie w swoim otoczeniu i samodzielnie wykonuje wiele zadan, ale nadal
musi by¢ pod opieka osoby dorostej. Jest sprawny niemal tak jak ty ale szybko sie meczy. Czesto musi
jesc i odpoczywac. W tym wieku maluchy uwielbiaja nasladowac¢ rodzicow, wykorzystaj to i zapraszaj
dziecko do pomocy w réznych pracach domowych. Natdz tez na nie jakis obowiazek, ktéry bedzie
musiato wypetnia¢ codziennie - poczuje sie wazne i kompetentne. Dwulatek coraz lepiej rysuje. Kup
duze arkusze papieru i grube, tatwe do trzymania kredki lub mazaki, niech rysuje jak najwiecej.
Trzymanie sie w liniach i precyzyjne kolorowanie w tym wieku nie sa jeszcze wazne. Postaw na
spontaniczno$¢. Maluch coraz lepiej radzi sobie sam, pozwdl mu dziata¢ i doprowadzac rzeczy do



konca a swoja pomoc oferuj tylko wtedy gdy jest niezbedna. Niech maluch uczy sie mysle¢. Pokazuj
mu rézne rozwiazania co bedzie sprzyjalo rozwojowi myslenia na wyzszym poziomie. Zadawaj mu
duzo otwartych pytan zaczynajace sie od co, jak, dlaczego? Duzo mu czytaj, uktadaj rymowanki i
wierszyki, Spiewaj i graj w gry stowne. Dwulatek wie, co che osiagna¢ ale czasem przecenia swe
mozliwosci. Pomagaj mu odnies$¢ sukces i utwierdzaj w poczuciu wlasnej wartosci. Stwarzaj wiele
okazji do spotkan z rowiesnikami.

0Od 30 do 36 miesiecy

Trzyletni maluch jest gotowy do wyjscia na spotkanie ze Swiatem. Catkowicie zalezne od nas
niemowle szybko wyrosto na dziecko , chetne do zabawy z réwiesnikami, ktére ma wlasne zdanie,
wie czego chce i zna wlasne mozliwosci. Jego sprawnos¢ fizyczna jest coraz lepsza. Szybciej biega,
wyzej skacze i jest bardziej wytrzymaty. Rdwniez sprawnos$¢ motoryczna rak jest znacznie lepsza.
Niedtugo dziecko napisze swoje imie a jego malunki zaczng by¢ tematyczne. Trzylatek umie sam sie
ubrac, zjes¢ i radzi sobie w ubikacji. Zadziwiajaco szybko rozwija sie mowa i jezyk. Dziecko uczy sie
od 6 do 10 stéw dziennie. Czesto jestesmy zaskakiwani niektorymi ich odzywkami jak : To
niemozliwe!, albo Mam tego dos¢, jestem dzis$ bardzo zty! Jesli dziecko uzyje brzydkiego stowa
wyttumacz mu, ze takich stow sie nie uzywa a potem je ignoruj. Stwoérz maluchowi mnéstwo okazji
do odnoszenia sukceséw i do wzmacniania poczucia wtasnej wartosci.



