ROZKLAD DNIA W ZtOBKU

6.00- 7.45 Schodzenie sie dzieci. Zabawy indywidualne i grupowe
w kacikach zainteresowan.

8.00- 8.30 Sniadanie.

8.30- 9.30 Zabawy ruchowe i ruchowo-nasladowcze. Czytanie
literatury dzieciecej. Zabawy dowolne.

9.30 Drugie Sniadanie.

10.00- 10.30 Spacer. Zabawy na swiezym powietrzu.

10.30- 11.00 Zabawy dowolne. Przygotowanie do obiadu.

11.00- 11.30 Obiad.

11.30- 12.00 Czynnosci higieniczno- porzadkowe po obiedzie.
12.00- 14.00 Lezakowanie po obiedzie przy muzyce relaksacyjnej.
14.00- 14.30 Podwieczorek.

14.30- 15.30 Zabawy ruchowe, zabawy konstrukcyjne, zabawy
przy stolikach: uktadanie puzzli, kolorowanie. Zabawy dowolne.

15.30- 16.00 Rozchodzenie sie dzieci do domu.



