Kalendarium wydarzen Klubu Dzieciecego
Udzialu w akgcji ,Cala Polska czyta dzieciom”

- nawiazanie kontaktu z biblioteka miejska , systematyczne spotkania z Pani z biblioteki majace na
celu rozbudzanie u dzieci od najmtodszych lat zainteresowan ksiazka.

Edukacja Teatralna - caly rok
Pazdziernik:

- spotkanie z policjantem w celu ksztattowania u dzieci wtasciwych postaw zwigzanych z unikaniem
zagrozen - odwiedziny Pani z biblioteki

- Halloween
Listopad:
- dzien Pluszowego Misia
- spotkanie z weterynarzem
- zajecia muzyczne z harcerzem
Grudzien:

- udziatl w akcji , Szlachetna paczka” ; celem akcji bedzie uwrazliwienie na potrzeby innych
- Spotkanie z Mikotajem

- zaproszenie Pani Lucyny Gozdek, ktora opowie i pokaze jak mozna zrobic¢
wlasnoreczne bombki na choinke - dzien
otwarty dla rodzicéw , Hej koleda, koleda” wspdlne $piewanie koled z rodzicami, wykonanie
Swigtecznych stroikow

Styczen:

- Dzien Babci i Dziadka
- spotkanie z leSniczym majace na celu
uswiadomienie dzieciom koniecznosci dokarmiania zwierzat w czasie zimy

Luty:
- Zabawa karnawaltowa
Marzec:

- ,Witaj wiosno” dzien otwarty dla rodzicow
-, Wielkanocna pisanka” dzien otwarty dla
rodzicéw, zorganizowanie wystawy pisanek wielkanocnych w bibliotece

Kwiecien:

- cykl zaje¢ edukacyjnych zwiazanych z ksztaltowaniem postaw i wdrazaniem dzieci do szeroko
rozumianego zdrowego trybu zycia pt. , Wyprawa po zdrowie” wyjscie do przychodni zdrowia ,



apteki, odwiedziny stomatologa i pielegniarki
-, Swieto ziemi” dzien otwarty dla rodzicéw

Maj:

-, Moi Rodzice” - wystep artystyczny dla rodzicow
- wyjScie na basen

Czerwiec:
- ,Dzien Dziecka” konkursy, zabawy sprawnosciowe, wspolne ognisko

NASZ WSPOLNY DEBIUT ( pierwsze kroki do utatwienia adaptacji..)
Czego rodzice robic¢ nie powinni...

- Straszy¢ dziecko np. ("Poczekaj no, juz Pani nauczy Cie porzadku !").

- Zaglada¢ po pozegnaniu do sali, by sprawdzi¢ czy
dziecko sie bawi. - Jesli
nasza pociecha to zauwazy, reszte dnia spedzi przy drzwiach, bo skoro mama zajrzata raz, to moze
jeszcze raz zajrzy.

- Dzwoni¢ do placéwki z pytaniem jak sobie radzi nasza pociecha. Zwykle jest tak,
ze rodzice niepokoja sie duzo bardziej niz ich dzieci. Dziecko po 10 - 15 minutach rozglada sie
wokolo i zaczyna bawi¢, za to mama bardzo zdenerwowana dzwoni kilkakrotnie, by sie upewnic,
jakie jest samopoczucie jej dziecka. Kazdy telefon to koniecznos¢ wyjscia z sali opiekuna, a wiec
dodatkowe zachwianie i tak juz mocno nadszarpnietego poczucia bezpieczenstwa.

- Poddawac sie ! Jesli rodzice
wzruszeni tzami badZ zdenerwowaniem i tupaniem swojej latorosli zdecyduja sie zostawi¢ dziecko,,
jeszcze tylko dzisiaj" w domu, jest to sygnat dla matego inteligenta, aby jeszcze bardziej
demonstrowac¢ swoje niezadowolenie. Zwykle jest tak, ze jedno ustepstwo rodzica sprawia, ze
wczesniej czy pdzniej dziecko postawi na swoim i zostanie w domu na dtuze;j.

Pierwsze dni..

»My - rodzice w miare mozliwosci badzmy spokojni i zdecydowani, nasz niepokdj moze
udzielic¢ sie dziecku”

1. Skréo¢ do niezbednego minimum pozegnanie w szatni, pomdz dziecku rozebrac sie, pocaluj je i
wyjdz;

2. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz, nauczysz je, ze
lzami moze wszystko wymusic

3. Nie obiecuj: "jesli pojdziesz do sali, to co$ dostaniesz".

4. Kontroluj to, co méwisz - stowa jakich uzywasz maja ogromne znaczenie. Dzieci wytapuja i koduja
w glowie nawet z pozoru nieistotne niuanse. Staraj sie unika¢ stowa "nie" np. zamiast mowic: "nie
n n n n n n n n

bdj sie", "nie smuc sie", "nic Ci nie bedzie", powiedz "mozesz by¢ spokojny", "usmiechnij sie", "bedzie
dobrze". To ogromna roznica.

5. Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co sie wydarzyto , to
powoduje zbedny stres.



6. Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie, zeby przez kilka dni odprowadzat je ten rodzic,
do ktdrego jest mniej przywiazane. Takie rozstania sa mniej bolesne.

7. Pamietaj: zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z usmiechem! Jesli przetrwacie pierwszy miesiac,
dalej bedzie juz z gorki i tylko patrze¢ jak Twoj maluch z przejeciem opowie Ci o swych pierwszych
przyjazniach. Okres adaptacji przebiega rdéznie, jedno dziecko po tygodniu ma juz najgorsze za soba,
inne swoj trudny czas zaczyna dopiero po miesiacu (i to tez jest normalne) - bo dopiero wtedy
zrozumiato i w peli odczulo, ze pewien etap skonczyt sie bezpowrotnie, a ono wolatoby zeby byto tak
jak dawniej.



