«Zachwyt w przedszkolu” - projekt edukacji w terenie realizowany w Przedszkolu nr 8 im. ]
.Ch. Andersena z Oddzialami Integracyjnymi w Staszowie

Innowacyjny projekt edukacji w terenie jest odpowiedzia na pytanie dwoch nauczycielek, Justyny i
Kamili o sens pracy z dzie¢mi. To pytanie zainspirowato nas do poszukiwania nowych rozwigzan i
inspiracji, ktére odpowiadaja na rzeczywiste potrzeby dzieci, rodzicéw i nas samych.

Dzisiaj juz wiemy, ze 18 wyjazdéw do lasu na zajecia w terenie i trwata zmiana w codziennej pracy z
dzieémi jest naszym SUKCESEM. A tak doktadnie, to sukcesem jest zmiana dotyczaca przede
wszystkim:

» metod pracy i form pracy: zajecia w terenie. Udalo sie zorganizowac¢ 18 catodziennych
wyjazdow do lasu, powoli odchodzitySmy od metod podajacych, od zaje¢ przed tablica i z
wykorzystaniem ilustracji, wprowadzatySmy elementy pedagogiki przezyc , swobodnej edukacji
polegajacej na odkrywaniu przez dziecko siebie i otoczenia
z wykorzystaniem samodzielnie zgromadzonych lub wykonanych naturalnych pomocy
dydaktycznych, w nieograniczonej naturalnej przestrzeni gdzie nauczyciel peini role
partnera, mentora, zawsze blisko natury;

e nowego spojrzenia na edukacje i potrzeby dzieci: uczymy sie ich okreslania od dzieci,
niezwykle wnikliwie wstuchujemy sie w ich potrzeby bez narzucania form aktywnosci, nasze
dzialania staly sie mniej dyrektywne; dostrzegtySmy, Ze natura podpowiada najlepsze
rozwiazania metodyczne;

e otoczenia: przeniesliSmy las do przedszkola, tzn. zrozumialySmy, ze dzieci wcale nie
potrzebuja bardzo kolorowych wnetrz, nienaturalnych wyktadzin, papierowych ogromnych
dekoracji i tego wszystkiego, co mozemy zobaczy¢ w wiekszosci sal w systemowych
przedszkolach. Dzieci $wietnie organizuja sobie zabawe z wykorzystaniem naturalnych pomocy
jak szyszki, kamyczki, drewniane krazki, piasek, itp. PostanowilySmy zmieni¢ sale i najblizsze
otoczenie dziecka. Z pomoca organu prowadzacego , Osrodka Dziataj Lokalnie przy Fundacji
Farma

» w Staszowie i rodzicow odnowiliSmy parkiet, zrezygnowaliSmy
z kolorowych dekoracji na rzecz tagodnego obrazu na $cianie sali przedszkolnej, stworzyliSmy
kacik do relaksu : hamaki, tipi z naturalnych materiatéw, drewniane stoliki w ogrodzie,
inspekty do hodowli roslin, kacik krzewow owocowych, sadzimy ziemniaki i inne warzywa, w
sali hodujemy ziota, z pomoca rodzicow wykonujemy naturalne zabawki; wszystko po to, zeby
dzieci mogty organizowac jak najwiecej aktywnosci poza sala w przyjaznej dla siebie
przestrzeni; dazymy do tego, zeby dzieci mogly wychodzi¢ do ogrodu wtedy, kiedy czuja taka
potrzebe;

e Nasze dzialania inspiruja innych: poprzez bloga ,Wielki Zachwyt” inspirujemy nauczycieli w
catej Polsce, rodzicéw, nie tylko z panstwowych przedszkoli, ale tez innych np. lesnych.

2. Naszym sukcesem sa nowej jakosci relacje: relacje miedzy nami, miedzy nami i rodzicami,
miedzy dzie¢mi i nami - relacje partnerskie, podczas wypraw ,pani” stawala sie mentorem,
partnerem, przyjacielem. Nowa - wyjatkowa

i gteboka relacja z lasem, z natura.

Co bylo inspiracja tych dziatan?

e rodzic naszego wychowanka: Basia. W momencie kiedy czulysSmy, zZe to, co robimy juz nie



wystarcza, nie daje satysfakcji i ze brakuje nam energii, Basia pokazata nam jak funkcjonuja
lesne przedszkola w Polsce i na Swiecie, pozyczyta ksiazke R. Louv’a ,Ostatnie dziecko lasu”.
To tam spotkatysmy sie po raz pierwszy z pojeciem ,syndromu oderwania od natury”. I tak sie
zaczeto. OtrzymalySmy wsparcie od naszej pani dyrektor, otwartej na innowacje i przekonanej
o stusznosci tej zmiany. Potem
z pomoca (finansowa i merytoryczna) przyszto Nadlesnictwo w Staszowie, rodzice, organizacje
pozarzadowe.

 Inne inspiracje: pedagogika przezy¢, pedagogika Marii Montessori, lesne przedszkola,
alternatywne formy edukacji np. szkoly demokratyczne, ktére zapraszaly nas na konferencje.

Na czym polega innowacyjnosc¢ projektu?

Ten projekt jest innowacja pod kazdym wzgledem.
Co w nim innowacyjnego?

e metody i formy pracy: po raz pierwszy prowadzitySmy zajecia
w terenie w sposob niedyrektywny, gdzie dziecko miato stworzone warunki do swobodnego
dziatania blisko natury;

o wspolpraca z Nadlesnictwem Staszow: dtugofalowa, oparta na partnerskiej relacji;

« dziatalnos$¢ artystyczna dzieci w sali i w ogrodzie przedszkolnym
z wykorzystaniem naturalnych pomocy, niespotykana dotad kreatywnosé i odwaga dzieci w
dziataniu, w pokonywaniu trudnosci, leku ( lekcje wspinaczki na drzewo, zajecia w kregu na
debowych pienkach, budowanie tipi, naturalnych szataséw;)

* spos6b promowania naszych dzialan: blog ,,Wielki Zachwyt” prowadzony przez rodzica Basie
Zamozniewicz

e jakos¢ wspotpracy z rodzicami: wolontariat, wspdétdecydowanie, partnerstwo;

Czego sie nauczylysmy?

Mozna by rozdzieli¢, czego sie nauczytySmy my jako nauczyciele, czego sie nauczyli rodzice, dzieci.
Jednak to, czego nauczyliSmy sie podczas wprowadzania zmian w naszej pracy i podczas wypraw do
lasu jest w uniwersalne dla wszystkich.:

Po pierwsze: nauczylisSmy sie, ze jako ludzie jesteSmy wpisani w sie¢ zycia oparta na wzajemnych
zaleznosciach. Istniejemy dlatego, ze istnieje wszystko inne. NauczyliSmy sie, ze relacja, ktora
zbudowali$my z natura decyduje o naszym dobrostanie. Wolatabym powiedzie¢, ze sie nie
nauczylisSmy, tylko ze my to przezyliSmy

Po drugie: dostrzegliSmy ogromna wartos¢ terapeutyczna kontaktu z natura: leSne dzieci a w
szczegolnosci te z nadwrazliwoscia stuchowa znalazly cisze

i przyjemne dla nich odgtosy, ulge od hatasu z przedszkolnej sali. ZauwazyliSmy wsrod dzieci
poprawe koncentracji uwagi, pamieci, poczucia spokoju, odpoczynku, ciekawosci siebie i swiata,
gtodu dziatania i odkrywania, odwagi



i pewnosci siebie w podejmowaniu wyzwan, decyzji; wyprawy byty okazja do nauczenia sie
uwaznosci nad sobg, gtebokiej refleksji nad wlasnym zyciem. To najlepsze, co moglySmy dac, a w
zasadzie co mogt da¢ las dzieciom, ktore rozpoczynaja nauke w szkole. Nie mamy zadnych
watpliwosci co do tego, Ze nauka przez dzialanie i przezywanie jest tym, czego pragna dzieci, zeby
sie rozwijac i osiagac¢ zyciowe i szkolne sukcesy.

Po trzecie: wyprawy odbywaty sie przez caly rok, dzieci mogty poznac zycie lasu o kazdej porze
roku. Uswiadamiajac sobie podstawowe cykle, jakie zachodza

w przyrodzie, znalezliSmy wlasciwy punkt odniesienia. Dzieciom,

a i nam dorostym czesto trudno w nadmiarze bodzcéw zrozumiec¢ Swiat, czesto peten sprzecznych
komunikatéw. Jadac do lasu, obserwujac jego zycie, doswiadczyliSmy, ze wszystko tutaj jest na
swoim miejscu. CzuliSmy

i widzieliSmy obserwujac zachowania dzieci, ze las uczy pokory . NauczyliSmy sie tez, ze w swiecie
naturalnym kazdy element czerpie z niego tyle ile potrzebuje. Nie gromadzi, nie eksploatuje tylko po
to, zeby miec¢ wiecej;

Po czwarte: Czeste wyjazdy do lasu i w teren potozony blisko miejsca zamieszkania dziecka i jego
rodziny pozwolily pogtebi¢ nasze zwiazki

z bioregionem. To wazne, poniewaz nauczyliSmy sie, ze oprécz rodziny, bliskich oséb i domu nasze
otoczenie jest waznym sktadnikiem tozsamosci. DoswiadczyliSmy poczucia jednosci ze wszystkim,
co istnieje. Podczas wypraw do lasu lezeliSmy na polanie, wpatrywaliSmy sie w korony drzew,
stuchalismy odgtosow lasu , dokonywaliSmy jakby duchowego wgladu w samych siebie. UczyliSmy
sie uwaznosci .Piekno i estetyka pozwolily nam na przezycie gtebokiego zachwytu, doSwiadczenie
wielu pozytywnych emocji;

Po piate: nauczyliSmy sie budowac relacje z przyroda i swiatem zewnetrznym, co wbhrew
pozorom wcale nie jest tatwe. Chodzimy boso po lesnych dywanach

z mchu, piaskowych drézkach, uczymy sie obserwowac, stuchaé, dotykac, smakowac, wachac. Nigdy
nie wywieramy presji, zeby dzieci zdobyly umiejetnos¢ nazywania gatunkéw roslin i zwierzat.
Najwazniejsze byto by¢ blisko, a reszta, czyli wiedza merytoryczna przyszta sama. Dzieci i my
posiadamy duzy zakres wiedzy o przyrodzie, o zyciu lasu, bezpieczenstwie wtasnym

i innych, o samym sobie. Nasze lesne dzieci maja znacznie silniejsza niz inne dzieci postawe
szacunku i mitosci do siebie i przyrody. Staly sie sojusznikami

i obroncami tego, z czym zbudowaty relacje.

Komu opowiedzieliSmy o naszym sukcesie?

e blog , Wielki Zachwyt” prowadzony przez rodzica

e Echo Dnia - artykut w prasie lokalnej

e czasopismo Made In Swietokrzyskie

e portal e - Dziecko

e media spotecznosciowe: grupa na Facebooku ,Wielki Zachwyt”, profile prywatne

o Konferencja dla dyrektoréw organizowana przez SCDN na temat innowacyjnosci we
wspoOlpracy z rodzicami

e Strona internetowa przedszkola

Co dalej?



Jestesmy przekonane, ze zmierzamy we wlasciwym kierunku. Dlatego postanowitySmy kontynuowac
nasze dziatania i nadal pogtebia¢ zmiane w sobie i w innych. Zaczynamy na nowo le$na przygode z
dzieémi 3 i 4 -letnimi. Opracowaty$Smy kolejny projekt pt. ,Dzieci Natury” w ramach ktérego
zmieniamy najblizsze otoczenie dziecka. Sala wyposazona w naturalne zabawki

i pomoce dydaktyczne, ogrod sprzyjajacy wielokierunkowej aktywnosci dzieci blisko natury (liny do
wspinaczki, tipi, pienki, taSmy do ¢w. réwnowagi

i innych, hamaki, stoliki itp. ) No i oczywiscie nadal bedziemy wyjezdzac na zajecia do lasu. Bo tam
sie wszystko zaczeto. To z lasu czerpiemy energie, inspiracje i najlepsze wzory.

Wszystkiego lesnego!

Justyna i Kamila



