Telewizja i komputer sa wszechobecne w zyciu cztowieka i przy odpowiednim uzyciu moga byé
bardzo pozyteczne. Zeby jednak tak byto, konieczne jest rozsadne korzystanie z medidéw, w
przeciwnym razie przynosza one wiecej strat niz korzysci. Dziecko powinno tyle czasu poswiecac na
telewizje, na ile pozwala jego wiek i stopien rozwoju.

Dziecko do 3 r.z. nie powinno wcale ogladac tv.
4 - 5 - latki moga ogladac krétkie programy, najlepiej tylko dobranocki,
6 - 9 - latki moga ogladac telewizje do 45 minut,

Wedtug statystyk w Polsce dzieci w wieku szkolnym ogladaja telewizje ok. 20 godzin tygodniowo.
Niektore nawet 40 i wiecej.

Nadmierne ogladanie TV czy korzystanie z komputera, badz tez programy i gry niedostosowane do
poziomu rozwoju dziecka maja negatywny wplyw na jego rozwdj i funkcjonowanie. Naleza tu:

» Wedlug teorii spotecznego uczenia sie , zasadnicza czes$¢ uczenia sie zachowan ludzi odbywa
sie w drodze obserwacji, przez modelowanie. Prezentacja przemocy, w bajkach i grach
komputerowych stanowi zrédto przyswajania przestepczych i agresywnych wzorcéw zachowan.
W filmach animowanych coraz czesciej cztowiek ukazywany jest jako istota niezniszczalna,
wszechwladna, postugujaca sie nie wtasnym rozumem, lecz tajemnicza moca. Ponadto
bohaterowie maja po kilka zyé. Kreuja wizerunek cztowieka niezniszczalnego. Ogladane przez
dzieci bajki, bardzo silnie pobudzaja emocjonalnie. Potem na skutek wielorakiego ogladania
scen przemocy i agresji, u dzieci wystepuje zobojetnienie i brak reakcji na zlo. Zanik
wrazliwosci, znieczulenie na cudzy bol i krzywde w realnym zyciu.

e Brak umiejetnosci postrzegania przez dzieci rowiesnikow jako atrakcyjnych partnerow
(towarzyszy zabaw i rozmo6w), nawiazywanie jedynie krétkotrwalych i powierzchownych
kontaktow, catkowitej odmowy kontaktu, szczegoélnie gdy wymaga on pewnego wysitku (w
kontakcie z telewizja taki wysitek nie jest konieczny, telewizor jest zawsze dostepny).

e Brak umiejetnosci przyjmowania oceny rowiesnikow (,telewizor, czy komputer” nie
oceniajq), nie potrafia w nieagresywny sposob rozwiazywac konfliktow.

» Mate dzieci nie potrafia ocenic¢, ktére tresci sa istotne, a ktére nie. Duza ilo$¢ bodzcow na raz
(szum informacyjny), ktérych dziecko nie jest w stanie przetworzy¢, sprawia, ze selekcjonuja
odbierane tresci. Nie majac czasu na ich uporzadkowanie, przyswajaja informacje tylko
podstawowe, tatwiejsze w odbiorze, czesto niepotrzebne. Ucza sie chaotycznego wybierania
tresci. W takich warunkach zaczynaja preferowac tresci niewymagajace wysitku umystowego.
Powoduje to, ze dziecko, przy trudniejszych zadaniach, zaczyna szybko sie nudzic, jest
bierne i apatyczne.

e Degradacja nawykow zywieniowych: ogladajac filmy, dzieci podjadaja tzw. ,,$Smieciowe je-
dzenie”, badz rodzice wykorzystuja moment kiedy dziecko oglada telewizje na przemycenie
jedzenia.Najczesciej dzieci nie jedza bo sa zbyt mocno zaoferowane bajka, albo jedza
mechanicznie.

 Ogladajac film dzieci przyjmuja dostownie elementy wizualne i nie sg zdolne doszukiwac sie
przenosni czy symbolu. Mate dzieci, z trudem albo wcale nie odrdzniaja tego, co jest
prawdziwe, od tego co nie jest prawdziwe. Dla nich rzeczy ogladane w telewizji sa rownie
prawdziwe jak te spotykane w przedszkolu, na podwdérku, we wlasnym domu. I tak na przyktad
dwuletni chtopczyk hamuje nabyta wczesniej umiejetnos¢ zatatwiania potrzeb fizjologicznych,
poniewaz boi sie pogryzienia przez zyjace w sedesie ,robale” (reklama srodka do czyszczenia).
Inny nieco starszy, wyskakuje z okna wiezowca z nadzieja, ze bedzie latat tak, jak filmowy
bohater.(super men)

» Wzrost niepokoju i poczucie smutku - Dla dzieci starszych, potrafigcych odréznic¢ rzeczywistosc



od fikcji, szczegdlnie niebezpieczne sa programy telewizyjne przekazujace wiadomosci o
kleskach zywiotowych, kataklizmach itp., gdyz mtodzi widzowie maja tendencje do
wyobrazania sobie, ze to co widza na ekranie moze przytrafi¢ sie im samym albo komus
bliskiemu.

» Telewizja oddziatuje na dzieci nie tylko przez to, co pokazuje, ale réwniez poprzez specyficzny
sposob przekazywania informacji. Potok zmieniajacych sie obrazéw i nadmiar informacji, moze
okazac sie nieodpowiedni dla jeszcze nieuksztaltowanego ukladu nerwowego matego dziecka.

¢ Ogladanie telewizji powoduje wiec nadpobudliwos¢ i trudnosci z koncentracja (b. szybki
potok obrazow - czesto kilka obrazéw w jednej sekundzie ostabia panowanie nad soba i
cierpliwo$¢, osoby takie czesto irytuja sie kiedy trzeba na cos$ zaczekac, ktos sie spoznia etc.).
»lelewizyjne” dzieci na zajeciach staja sie bierne lub nudza sie i nie potrafia sie
skoncentrowac, wydaje sie jakby oczekiwaty od nauczyciela uzywania w czasie zajec¢
zaawansowanych technicznie efektow specjalnych wykorzystywanych w filmach i wartkiej
akcji. W rezultacie osiagaja gorsze wyniki w nauce, niz ich rowiesnicy spedzajacy przed
telewizorem niewiele czasu.

« Dzieci zbyt czesto ogladajace telewizje na ogdét maja gorzej wyksztatcona umiejetnosc
czytania (mniej czasu na ¢wiczenia i nauke), klopoty z ortografia (,opatrzenie sie” z trudnymi
ortograficznie stowami podczas czytania tekstow pomaga w przyswajaniu ich pisowni).

e Zaburzenia postrzegania perspektywy, dzieci maja problemy z ocena odlegtosci, co prowadzi
do wypadkow. Dziecko patrzy na sptaszczony obraz, ktéry na dodatek zmienia sie zbyt szybko.
Oko matego dziecka nie jest do tego przystosowane, powinno uczy¢ sie widzenia w
trojwymiarze. Patrzenie w jednym kierunku ogranicza zakres ruchow gatek ocznych
(niezbedny chociazby do sprawnego czytania).

e Zaburzenia komunikacji, nie ma dialogu z ekranem, jest zawsze jednostronny przekaz.

e Uposledzenie prawidlowej mowy u najmtodszych dzieci, szczegdlnie tych, ktérym pozwala
sie ogladac¢ wiele bajek (bohaterowie filméw czesto porozumiewaja sie swoista niby-mowg,
ktora przyjmuja dzieci).

» Efektem zbyt dlugiego siedzenia przed telewizorem moga by¢ wady postawy, gorsza
kondycja, mniejsza odpornosc¢, wieksza sktonnos¢ do zachorowan, a takze otytos¢, gdyz
nieruchoma pozycja i ogladanie sprzyjaja ciagtemu ,pogryzaniu”.

e Powinni$my zwraca¢ rowniez uwage na odlegtosé, z jakiej dzieci ogladaja telewizje. Ze
wzgledu na szkodliwe promieniowanie emitowane przez ekran, optymalna odlegtoscia jest
jednak 2,5 metra. Zachowanie odpowiedniej odlegtosci jest szczegdlnie wazne, poniewaz wzrok
w okresie wczesnego dziecinstwa rozwija sie bardzo intensywnie. Dlugotrwate wpatrywanie sie
w ekran przecigza wzrok i moze doprowadzi¢ do choréb oczu.

e Negatywny wplyw przypisuje sie grom komputerowym jako "stymulatorom agresji". Wiele
gier opiera sie wylacznie na stosowaniu przemocy i co najgorsze, o tej przemocy decyduja
dzieci siedzace za klawiatura. Niezwykle niepokojacym aspektem gier komputerowych jest
takze wykorzystywanie w ich scenariuszach satanistycznych elementow, np. pentagram,
czaszka czterorogiego kozla, odwrocone krzyze. W ten sposéb dzieci oswajaja sie z symbolika
satanistyczna i odbieraja ja jako element pozytywny, poniewaz symbole satanistyczne czesto
oznaczajq miejsca, w ktorych sa np. tajne przejscia, schowki zawierajace bron i inne "dobra"
przeznaczone dla gracza.

o W efekcie to wszystko powoduje ochlodzenie stosunkéow rodzinnych spowodowane ograni-
czaniem czasu na rozmowy i wspolne wykonywanie domowych czynnosci.

Telewizja ma réwniez swoje pozytywne strony, ktére odpowiednio wykorzystane sprawia, ze dzieci
wyniosa wiele korzysci z ogladanych programoéw. Aby dziecko skorzystato z telewizji nalezy zapewnic¢
mu wilasciwe warunki, sa to:

-Dostosowanie programu do mozliwosci intelektualnych i emocjonalnych dziecka;-- Kontrolowanie



czasu ogladania - przede wszystkim to rodzice powinni zawsze i w ostatecznosci decydowac ile czasu
dziecko spedza przed telewizorem, jakie programy oglada i o jakiej porze;

- Wybieraj pory ogladania telewizji. Wystrzegaj sie wlaczania telewizora podczas positkow, w czasie,
gdy dziecko jest zajete, w czasie rodzinnych spotkan i uroczystosci, przed poéjsciem spac;

- Ogladajcie wspolnie. Mozna wtedy wymieni¢ uwagi na temat, co dzieje sie na ekranie, korygowac
btedne poglady i skojarzenia, wskazywac na pozytywne wartosci;

- Nie uzywaj telewizji jako "opiekunki" do dziecka. Pozwalaj dziecku na ogladanie tylko w sytuacjach,
gdy jest to absolutnie konieczne, nie uwazaj telewizji za sposob na ukojenie, pocieszenie czy forme
reagowania na potrzeby dziecka;

- Nie uzywaj telewizji jako formy przekupstwa, nagrody lub kary. Kojarzenie telewizji z dobrym
zachowaniem wyrabia poglad, ze i ona sama musi by¢ dobra, skoro tylko grzeczne dzieci moga ja
ogladaé. Uzywanie jej jako pokusy ("Jak przestaniesz ptakac to pozwole ci ogladac") powoduje, ze
obiecywany program staje sie atrakcyjniejszy;

- Dawaj dobry przyktad: stan sie wzorem odpowiedzialnego ogladania telewizji. Z wyjatkiem
ulubionych programéw odtéz ogladanie na czas, kiedy dzieci juz spokojnie $pia.

- Ogladajcie wybidrczo. Zanim pozwolisz dziecku na ogladanie postaraj sie sam wczesniej zobaczy¢
pogram, obiektywnie oceniaj, czy jest odpowiedni, poszukaj audycji ciekawych, wartosciowych, bez
przemocy i agresywnosci, wyklucz ogladanie "hurtem";

Podsumowujac, to w jaki sposob telewizja, komputer, beda wptywaty na zachowanie dzieci zalezy
wylacznie od rodzicow.

Do ogladania telewizji trzeba wiec podejs¢ odpowiedzialnie, bo tylko madre postepowanie rodzicow
oraz kontrola nad ogladanymi programami moze spowodowac, ze czas spedzony przez dziecko przed
odbiornikiem telewizyjnym, nie mecza dzieci.

Pamietaj o zasadzie, ze dzieci z calego $wiata majg dwie cechy wspoélne:

zamykajq uszy na rady, a otwierajg oczy na przyktad;

Dawajmy dzieciom dobry przyktad !

Co zamiast?

Dlatego, mimo ze nawet wiercipiety uspokajaja sie przed ekranem, ze ogladajac telewizje nie brudza,
nie marudza, nie przeszkadzaja w kuchni, nie ulegajmy pokusie, nie idZmy na tatwizne. Ruszmy
glowa, bo na pytanie "mamo, czy moge wlaczyc¢ telewizor ?" nie wystarczy odpowiedzie¢ NIE! Warto
mie¢ w zanadrzu jaki$ pomyst.

Chodz pomozesz mi...

Jezeli jestes zajeta, planujesz porzadki, gotujesz lub pierzesz, nie sadzaj dziecka przed telewizorem.
Sprébujcie spedzi¢ ten czas razem. Maluch na pewno sie ucieszy, jezeli bedzie mogt ci pomagac.
Dzieci uwielbiaja "doroste" zajecia. Wspolne pieczenie ciasta, zmywanie podtogi, podawanie bielizny,
ktora wieszasz na sznurku, to prawdziwa rozrywka. I jezeli nawet okaze sie, ze podloga nie jest
idealnie czysta, ze rozsypato sie troche maki i panuje odrobine wiekszy batagan niz bys chciala, to
rados¢ i duma dziecka z tego, ze byl pomocne, na pewno ci to wynagrodzg. Wspdlna praca to nie



tylko pomoc, ale przede wszystkim okazja, zeby porozmawiac¢, postuchaé opowiesci o tym, co
wydarzyto sie w przedszkolu, posmiac sie i pozartowac. No i znakomita lekcja wychowawcza. Teraz,
kiedy dziecko ma ochote nam pomagac, naturalnie i bezbolesnie uczy sie zasad wspoétzycia. Razem
jemy - razem pracujemy, razem mieszkamy - razem sprzatamy. NapracowalisSmy sie - mamy czas na
wspolna zabawe. Te proste prawdy docieraja do niego automatycznie i znacznie skuteczniej, niz
pdZniejsze napominanie i gderanie, na ktére skazujemy jego i siebie, jezeli przegapimy ten okres
rozwoju.

Ulézmy obrazek

Puzzle to uktadanki, ktére fascynuja zarowno dorostych jak i dzieci. Sa jak magnes, rozlozone na
stole nie pozwalaja odej$¢. Cwiczaq wytrwatos¢, cierpliwosé, spostrzegawczo$é, wyobraznie
przestrzenna, ucza koncentracji i tak waznej w pdzniejszej nauce czytania i pisania analizy (trzeba
obrazek roztozy¢ w mysli na elementy) i syntezy (trzeba przewidzie¢ co i jak potaczy¢, zeby powstata
catos¢), a takze planowego dziatania. Dobrze wiec, zeby nasze dzieci je polubily. Zacznijcie od
tatwych, kilkuelementowych ukladanek. Mozecie je zrobi¢ sami - z pocztowek, z pudetka po
bombonierce lub z kartek starego kalendarza. W wolnej chwili, calg rodzing utézcie wieksza
uktadanke. Pokazcie dzieciom, jak korzysta¢ z obrazka, ktore elementy skladajag sie na ramke, w jaki
sposob odnajdujecie wltasciwy klocek ("teraz szukam czapki, jest niebieska z bialtym pomponem", "ten
klocek ma by¢ caly zielony" )

A moze cos narysujecie...?

Na taka propozycje dzieci czesto kreca nosem, ale czesto udaje sie pobudzi¢ ich wyobraznie
poddajac temat. "Moze narysujesz wczorajszy spacer?" brzmi juz o wiele bardziej zachecajaco.

Warto wykorzysta¢ naturalng dziecieca ciekawos¢. Nawet oporne maluchy skusza sie w koncu na
ktoras z mozliwosci, jezeli zaproponujemy im kilka technik (malowanki, wycinanki, wydzieranki,
stempelki warzywne itp., lepienie z plasteliny i masy solnej) z taka np. zacheta: "Powycinaj ludzi z
gazet, narysuj dla nich park, powycinaj drzewa z kolorowego papieru, ulep kwiatki". Inspirujaca
moze by¢ réwniez zamiana typowej kartki na dtuga lub okragta. Oczywiscie nasze propozycje musza
byc dostosowane do wieku dziecka, bo zadajac zbyt wiele, mozemy je zniechecic¢. Bez wzgledu na
wiek dzieci beda chetniej rysowaly, jezeli docenisz ich prace. Zrébcie wiec domowa galerie.
Najprosciej rozciagna¢ sznurek pomiedzy przeciwlegtymi Scianami i przypinac¢ do niego prace
klipsami od bielizny.

Domowy zwierzyniec

Réznobarwne pojemniki po jogurtach, rurki po recznikach papierowych i papierze toaletowym,
tasma klejaca, tasma pakowa w kilku kolorach, kolorowy papier swietnie nadadza sie do zrobienia
ulubionych zwierzatek. Rados¢ podwdjna, bo najpierw z samego tworzenia (mtodszym dzieciom
troche pomagamy, z radoscia odkrywajac w sobie niewykorzystane dotad talenty), a pdZniej z zabaw,
ktore podpowie fantazja naszych dzieci i ich gosci. W naszym zwierzyncu pojawiaja sie wciaz nowe
zyrafy, koty i weze, ktdre nie tylko wymagaja od swych tworcéw opieki i pielegnacji, ale maja wciaz
nowe fascynuj ace przygody.

Stara szafa

Przebieranki to jedna z najwspanialszych zabaw dzieciecych. Przygotuj pudto ze starymi ubraniami
(kwieciste spodnice, marynarka, barwne chusty), rozmaite btyskotki, kapelusze, kawatek tiulu,
korone wycieta z tektury, a zobaczysz, ze stang sie one kopalnia pomystow dla twoich maluchdéw.
Dzieci godzinami bawia sie zakladajac i zdejmujac stroje. Odgrywaja przy tym rézne role. Majac do



dyspozycji zaledwie kilka rekwizytéw potrafig wyczarowac prawdziwy teatr. Przedstawienia, popisy,
parady, koncert zyczen, festiwal, turniej tanca, to pomysty na wiele godzin radosnej zabawy, ktéra
bedzie jeszcze lepsza, jezeli zaprosicie zaprzyjaznione dziecko.

Teatrzyk rodzinny

Mozna zagrac¢ ulubiong bajke z udziatem zywych aktoréw (nasze dzieci, ich koledzy, a w roli
narratora moze ktos z dorostych domownikoéw) albo przygotowac przedstawienie lalkowe. Moga w
nim wystapic proste pacynki ze starych skarpetek lub rekawiczek, figurki z papieru doklejone do
patyczkow, lalki, misie, przytulanki. W przygotowaniu wystepu powinna wzia¢ udziat cata rodzina, bo
to przeciez cale przedsiewziecie. Musza by¢ dekoracje, kurtyna, bilety, miejsca dla publicznosci i
dzwonki. Nawet najbardziej leniwi znajda zajecie jako widzowie. To bardzo odpowiedzialne zadanie,
bo trzeba gto$no bi¢ brawo.

Parada

Proste instrumenty grzechotki, trabki, bebenki, pokrywki i piszczatki postuza do zorganizowania
marszowej parady. Zabawy dosy¢ hatasliwej, ale raz na jakis$ czas warto zdzierzy¢, bo sprawia
dzieciom wiele radosci. Mozna je przy okazji nauczy¢ jakiejs wojskowej piosenki z rodzimej tradycji,
np. "Przybyli utani pod okienko".

Ozdabiamy, co sie da

Moje dzieci bardzo lubia dekorowa¢ nasz dom. Nie tylko na Boze Narodzenie czy Wielkanoc, ale
takze z okazji naszych urodzin i imienin, nadejscia wiosny, nadejscia wiosny albo jesieni, na przyjazd
babci. Kazda okazja jest dobra, zeby przygotowac nowy bukiet lub powiesi¢ nowy "obraz" .

Szczegolnie nadaje sie do tego okno, ktore traktujemy, jak olbrzymia kartke z zyczeniami i
pozdrowieniami. Klejem roslinnym do papieru (Yatwo go pdzniej zmy¢) naklejamy na szybe bibutkowe
witrazyki, wycinanki z biatego papieru lub kalki technicznej. Na nitkach i wstazkach wieszamy
bombki, Zotedzie, szyszki, wlasnorecznie zrobione motylki lub gwiazdki w zaleznosci od okazji i pory
roku. Wykonane w ten sposéb dekoracje sa nie tylko urocza ozdoba, ale sprawiajg, Ze nasz dom
ciagle sie zmienia, Ze zyje razem z nami.

Pocztowki wlasnego wyrobu

Odkad moje dzieci zaczely rysowaé, nie wysytamy do rodziny i znajomych innych kartek jak tylko
"domowej roboty". Produkcja osiaga swoj szczyt w okresie przedswiatecznym. Przygotowujemy tez
kartki z podziekowaniami dla wszystkich oséb, ktore nas obdarowaly, z pozdrowieniami i zyczeniami.
Zajecie to jest nie tylko mile, ale uczy dzieci grzecznosci, zyczliwosci dla innych i ginacej juz czesto
sztuki epistolarne;j.

Skrzynia skarbow

Pudeteczka, korki, nakretki, kapsle, kolorowe wstazki, niezwykte guziki, btyszczace papierki, ciekawe
zdjecia, szyszki, muszelki i inne drobiazgi, ktére zbieraja nasze dzieci, czesto nie maja wtasnego
miejsca. A szkoda, bo jezeli sa uporzadkowane moga by¢ bardzo uzyteczne. Bez tych i innych
skrupulatnie gromadzonych skarbéw nigdy nie powstanie zwierzyniec, kolorowe wyklejanki,
$mieszne ludziki. Pomdzcie dzieciom zapanowac nad tymi przedmiotami, robiac w duzym kartonie
skrzynie ze skarbami. Skarby nie moga oczywiscie wala¢ sie w byle pudle. Trzeba je podzieli¢ na
przegrodki, a z wierzchu wyklei¢ kolorowym papierem lub pomalowac w piekne esy-floresy. Mozna
wzorowac sie na motywach ludowych (kwiaty z malowanej skrzyni) albo bogatych inkrustacjach
patacowych kufréw.



Zbudujemy zamek?

Moze skonczy¢ sie na zwyklym budowaniu z drewnianych klockow, ktére moje dzieci wola nawet od
wymyslnych lego, a moze przeistoczy¢ sie w "makro" przedsiewziecie. Wtedy na plac budowy
wjezdza stdl, krzesta, taborety kuchenne, koce i poduszki. Jest z tym troche zamieszania, lecz jezeli
zabawa sie rozkreci, trwa nieraz i pare godzin, poniewaz znakomicie pobudza wyobraznie.

Gazeta rodzinna

Swietnym pomystem dla starszych dzieci jest wydawanie gazety rodzinnej z dziatem informacyjnym
(co byto na niedzielny obiad, jak minat dzien w przedszkolu, itp. ), publicystycznym (co sadzi babcia
0...), kacikiem humoru (najSmieszniej byto, jak tata...) itd. Konceptu na pewno nie zabraknie.
Mtodsze rodzenstwo wszystko pieknie zilustruje.
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